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Professoressa Mastronardo Rosita 

Il  video "Caro diario" nasce dall'esigenza fortemente sentita dai ragazzi di dar voce ai propri 

sentimenti e alle proprie riflessioni maturate in questo tempo difficile di isolamento, utilizzando 

come genere letterario il diario, in quanto forma narrativa che più consente agli adolescenti di 

aprire il proprio cuore e la propria mente di fronte alle difficoltà personali e non solo del momento 

presente. In questo senso il video rappresenta un mezzo privilegiato per mettere alla prova le 

proprie capacità espressive e comunicative,consentendo la diffusione di un'esperienza di 

inclusione e valorizzazione delle diverse potenzialità, attraverso una produzione scritta, o una 

semplice riflessione o un disegno. La situazione critica che abbiamo vissuto e stiamo vivendo non 

ci ha impedito di portare avanti , anche a distanza, esperienze di scrittura e lettura espressiva 

come ci eravamo proposti ad inizio anno scolastico. Un video ricco di emozioni di cui sono grata in 

primo luogo ai ragazzi, in quanto veri protagonisti con il loro coraggio e determinazione di 

guardare avanti e non sprecare neppure un attimo della loro vita in pensieri negativi. Di qui la 

scelta di accompagnare i testi e le riflessioni dei ragazzi con due brani musicali, "Non m'annoio" di 

Lorenzo Jovanotti e "Diamo tempo al tempo" del gruppo musicale pop dei "Thegiornalisti", che 

invitano a vivere in maniera positiva il tempo e ad aspettare con pazienza che le cose si sistemino 

e volgano al meglio, certi che la scrittura, come la musica del resto, abbia il potere di aiutare a 

liberare la mente da pensieri negativi e a fronteggiare le difficolta', migliorando il rapporto con sé 

stessi e con gli altri. 

OSTUNI 22 GIUGNO 2020                               La referente:professoressa Mastronardo Rosita 

 

 


